
 

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N. 007/2021 PARA CONTRATAÇÃO TEMPORÁRIA DE 
PESSOAL, PARA O CARGO DE OPERÁRIO BRAÇAL, POR PRAZO DETERMINADO 

  

EDITAL Nº 006/2021 – CONVOCAÇÃO PARA PROVA DE APTIDÃO FÍSICA 

 

O Prefeito do Município de São Miguel do Iguaçu, Estado do Paraná, no uso de suas atribuições 
legais, tendo em vista ABERTURA DAS INSCRIÇÕES PARA O PROCESSO SELETIVO 
SIMPLIFICADO, MUNICÍPIO DE SÃO MIGUEL DO IGUAÇU, PARA CONTRATAÇÃO POR PRAZO 
DETERMINADO, para o cargo de OPERÁRIO BRAÇAL de acordo com o disposto na Lei Municipal 
nº 3.080/2018 (Autoriza realização de PSS) e Lei Municipal nº 3.416/2021 (Que dispõe sobre o 
cargo de Operário Braçal); no artigo 112 da Lei Orgânica do Município de São Miguel do Iguaçu; 
no artigo 37, inciso IX da Constituição Federal de 1988; e demais legislações pertinentes, 
visando à contratação de profissionais em Regime Geral de Previdência Social para atender às 
necessidades temporárias de excepcional interesse público do Município,  

 

RESOLVE, 

 

Art. 1º Tornar pública a CONVOCAÇÃO PARA A PROVA DE APTIDÃO FÍSICA, para o PSS 
nº007/2021 para o cargo de Operário Braçal, que terá caráter eliminatório e visa avaliar a 
capacidade mínima do candidato para suportar física e organicamente as atividades as quais 
será submetido. 

 

Art. 2º A Prova de Aptidão Física ocorrerá na data e local abaixo descritos: 

DATA: 25 DE ABRIL DE 2021 
HORÁRIO: 07:50 horas 

LOCAL: Ginásio de Esportes Joelson Marcelino 
Endereço Rua Fernando Ferrari, s/n, centro (Parque de Exposições), 

CEP 85877-000 
 

Art. 3º No dia, horário e local acima descritos, o candidato deverá comparecer trajando roupas 
adequadas para a prática de exercícios físicos e garrafa de água, portando os seguintes 
documentos: 

a) Documento de identidade oficial, original, com foto,  

b) Atestado médico, datado de, no máximo 30 (trinta) dias anteriores à data de realização do 
exame, contendo o CRM do médico responsável, atestando que o candidato está apto para o 
esforço físico decorrente de todos os testes aos quais será submetido no decorrer do respectivo 



 

exame, sem ressalva de testes (anexo I). 

 

Parágrafo único. Os candidatos deverão obrigatoriamente comparecer ao local utilizando 
máscara de proteção individual, além de, manter todas as medidas de higiene e distanciamento 
social, evitando pontos de aglomeração. No local ainda, será auferida a temperatura dos 
candidatos e disponibilização de álcool gel para realização dos testes. 

 

Art. 4º É de exclusiva responsabilidade do candidato informar ao médico, antes da expedição 
do atestado, a quais testes será submetido no presente PSS. 

 

Art. 5º Os atestados médicos serão retidos pela Banca Organizadora. 

 

Art. 6º candidato que não esteja de posse de qualquer dos documentos relacionados no art. 3º 
ou que apresente atestado com ausência de informações, como, por exemplo, ausência de data 
ou de assinatura do médico, ou que esteja borrado ou adulterado não poderá executar os 
testes e, por conseguinte, será desclassificado do PSS. 

 

Art. 7º A Prova de Aptidão Física será composta pelos seguintes testes (Anexo II), cujos 
parâmetros de avaliação e classificação levarão em conta a idade e o sexo dos candidatos 

 
Art. 8º O candidato deverá estar preparado para a realização dos testes com a antecedência 
necessária e prevendo diversidade de local, clima e terreno, envolvendo diversos fatores 
exógenos,os quais não poderão ser utilizados pelo candidato como empecilho para a realização 
dos testes. 
 
Art. 9º É responsabilidade do candidato a guarda dos objetos pessoais levados consigo na data 
de realização da Prova de Aptidão Física 
 
Art. 10. O candidato que se ausentar do local dos testes sem assinar a ficha de avaliação será 
desclassificado do PSS. 
 
Art. 11. O candidato que não reunir condições de realizar qualquer dos testes relacionados na 
Prova de Aptidão Física nos dias, horários e locais estipulados em Edital, sejam quais forem os 
motivos, será desclassificado do PSS. 
 
Art. 12. Não será marcada nova data para a realização da Prova de Aptidão Física para 
candidatos impossibilitados, mesmo que temporariamente. 
 



 

Art. 13. Não haverá prorrogação do tempo previsto para a aplicação dos testes por qualquer 
motivo. 
 
Art. 14. Não será dispensado tratamento diferenciado para a realização dos testes aos 
candidatos com alteração psicológica e/ou fisiológicas temporárias. 
 
Art. 15. Os avaliadores terão autonomia para interromper a execução dos testes quando 
observarem que o candidato está colocando em risco sua integridade física ou a de terceiros. 
 
Art. 16. Não haverá qualquer adaptação na Prova de Aptidão Física para candidatos inscritos na 
categoria pessoa com deficiência (PCD), em alinhamento com o entendimento do Supremo 
Tribunal Federal (STF), no RE 676335. 
 
Art. 17. Antes do início dos testes, os candidatos receberão as instruções técnicas necessárias 
para a participação em cada teste. 
 
Art. 18. O candidato aprovado nos índices mínimos, em todos os testes previstos, será 
considerado apto.  
 
Art. 19. Será considerado inapto o candidato que não completar com êxito ou não alcançar o 
desempenho mínimo em qualquer dos exercícios. 
 
Art. 20. Somente será permitida a presença, no local de aplicação dos testes, dos candidatos, 
avaliadores e membros da Comissão Organizadora do PSS. 
 
Art. 21. Ficam convocados os candidatos abaixo listados, a comparecerem a no dia e local 
citado no art. 2º: 
 

VAGAS: Ampla Concorrência 

CANDIDATO 
1  Adelicio Barbosa de Oliveira 
2  Adilson Motta de Souza 
3  Adriana Cristina Schemmer 
4  Ailton Gonçalves Farias 
5  Alessandro do Carmo Silva 
6  Alex Sandro Murbach 
7  Alisson Fernando De Lima Alencar 
8  Ana Carolina de Almeida 
9  Ana Carolina do Amaral Bittencourt 
10  Andre Luiz Soares 
11  Andre Tupa Nevanga Palacio 



 

12  Antônio Alves Carvalho  
13  Aparecido dos Santos 
14  Bruna Macedo 
15  Claudinei Iarucheski 
16  Claudio Ferreira da Silva 
17  Cleberson Vieira Melo 
18  Cleunice Gomes Pinheiro Machado 
19  Cleuza de Oliveira Botelho 
20  Crislaine dos Santos Mendes 
21  Cristiane Alcara 
22  Doralice de Lima 
23  Eliana Santana de Almeida 
24  Elisabete da Silva 
25  Eloir Conti 
26  Emilio Ferrreira dos Santos  
27  Eneas Knupp da Silva 
28  Felix Rodrigo Mbaraka Martinez 
29  Gilberto Bazezio 
30  Gilmar Schemmer 
31  Gisele Para Rete Poty Gonzalves 
32  Graciela Kunhã Reroyvy ju lopes 
33  Hananiel Francisco  
34  Isabel Nascimento 
35  Ivanete Novelli Faletti 
36  Janete Lisboa Rodrigues  
37  Joao Batista de Almeida 
38  Joao Paulo Karai Papa Morinico 
39  Jorge  Alves Silveira 
40  Josane Maria de Aguiar Natividade 
41  Jose Aparecido Batista Moreira 
42  Jose Aparecido Pereira Santos 
43  Jose Auri Knop 
44  Jose Gilmar Alves Dias 
45  Jose Leonildo Feijo 
46  Jose Vieira da Silva 
47  Jueli Mendes de França 
48  Keila Araújo da Costa 
49  Leandra Rete Lopes 
50  Leandro Mendes Batista  
51  Lucia Aparecida Rodrigues  



 

52  Luciani Terezinha Borille 
53  Luiz Gilberto Rodrigues 
54  Maicon Borba da Silva 
55  Manuel Cardozo de Oliveira Neto 
56  Marcia Maria Mayer 
57  Marcio Ribeiro da Silva 
58  Maria Aparecida dos Santos Schemmer 
59  Maria Gilma Martins Gonçalves 
60  Marli Aparecida Ribeiro de Lima 
61  Mirian Carolina Reinke Duarte 
62  Nilson Rufino Lira 
63  Rafael Mendes de França 
64  Reinaldo da Silva Ferreira  
65  Rian Moraes de Freitas 
66  Rinalda Mendes dos Santos Coleti  
67  Robinson Delfino Rojas 
68  Sabrina Raquel Gonçalves de França 
69  Salatiel de Campos 
70  Salomão Ferreira da Sila 
71  Silvano Tupã Vera Centuriao 
72  Solange dos Santos Rocha 
73  Valdecir Bruno  
74  Valdecir Fernandes  
75  Valdecy de Lima 
76  Valdemar Reinck 
77  Valdomiro Pereira 
78  Valmir Jose Finkler 
79  Vilson Nunes Ribeiro 
80  Vilson Rodrigues  
81  Vitoria Jera Takua Veneza 
 
Vagas: Pessoa com deficiência - PcD 
 

1  Gabriel Carrer Xavier 
2  Rosenei Antunes 

 
Vagas: Indígenas 

 
1 Claudelina Takua Jevy Rivarola 
2 Dario Vera Ocampo 



 

 
Art. 22. Gabinete do Prefeito de São Miguel do Iguaçu, Estado do Paraná, aos 19 dias do mês de 

abril de 2021. 

 
MARCIO ROGÉRIO ZANONI 

Presidente PSS 007/2021 



 

ANEXO I – ATESTADO PARA REALIZAÇÃO DA PROVA DE APTIDÃO FÍSICA 

 

 

Atesto, a fim de fazer a PROVA DE APTIDÃO FÍSICA do PSS Nº007/2021 para o cargo de 

Operário Braçal, que o Sr. (a) ______________________________________se encontra em 

perfeitas condições de saúde, estando apto(a) a participar do certame. 

 

 

São Miguel do Iguaçu, ............ de............de 2021. 

 

 

Assinatura 

Nome legível e CRM do Médico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO II – DESCRIÇÃO DA PROVA DE APTIDÃO FÍSICA 

 
 TESTE POLICHINELO 01= Realizar o máximo de movimentos do polichinelo no tempo 

de 1 (um) minuto. 
 

 
 

 
 
• TESTE ABDOMINAL REMADOR02= Realizar o máximo de movimentos abdominal 
remador no tempo de 1 (um) minuto. 

 
 
 
 
 
 



 

 
• TESTEFLEXÃO MASCULINO 03 = Realizar de forma continua (sem pausa) o movimento 
FLEXÃO DE BRAÇO. 
 

 

 
 
 
 
 
• TESTE  FLEXÃO FEMININO 03= Realizar de forma continua (sem pausa) o movimento 
FLEXÃO DE BRAÇO JOELHO APOIADOS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MASCULINO IDADE DE 18 A 35 ANOS 
 
 

TESTE POLICHINELOS                                       TESTE ABDOMINAL REMADOR 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
TESTE FLEXAO DE BRAÇO 
 

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 15 
9 14 
8 13 
7 12 
6 11 

 
MASCULINO IDADE DE 36 A 45 ANOS 

 
    TESTE POLICHINELOS                                                               TESTE ABDOMINAL REMADOR 
                                                                    

 
 
 
 
 
 
 

 
    TESTE FLEXAO DE BRAÇO                            

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 12 
9 11 
8 10 
7 09 
6 08 

PONTOS QUANTIDADE DE EXERCICIOS 

        10 50 
9 49 
8 48 
7 47 
6 46 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 32 
9 31 
8 30 
7 29 
6 28 

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

        10 48 
9 47 
8 46 
7 45 
6 44 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 30 
9 29 
8 28 
7 27 
6 26 



 

MASCULINO IDADE ACIMA 45 ANOS 
 
TESTE POLICHINELOS                                                                          TESTE ABDOMINAL REMADOR 
  

 
 
 
 
 
    
 
 

TESTE FLEXAO DE BRAÇO          
                   

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 08 
9 07 
8 06 
7 05 
6 04 

FEMININO IDADE DE 18 A 35 ANOS 
 
TESTE POLICHINELOS                                                                     TESTE ABDOMINAL REMADOR 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
    TESTE FLEXAO DE BRAÇO  
        JOELHOS APOIADOS 

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 10 
9 09 
8 08 
7 07 
6 06 

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

        10 35 
9 34 
8 33 
7 32 
6 31 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 20 
9 19 
8 18 
7 17 
6 16 

PONTOS QUANTIDADE DE EXERCICIOS 

        10 40 
9 39 
8 38 
7 37 
6 36 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 30 
9 29 
8 28 
7 27 
6 26 



 

FEMININOIDADE DE 36 A 45 ANOS 
 
TESTE POLICHINELOS                                                                  TESTE  ABDOMINAL REMADOR 
                                                 

 
 
 
 
 
 
 

 
    TESTE FLEXAO DE BRAÇO  
          JOELHOS APOIADOS 

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 09 
9 08 
8 07 
7 06 
6 05 

 
 

FEMININO IDADE ACIMA DE 45 ANOS 
TESTE POLICHINELOS                                                                    TESTE ABDOMINAL REMADOR                  
                                                                                           

 
 
 
 
 
 
 

 
   TESTE FLEXAO DE BRAÇO  

PONTOS QUANTIDADE DE 
EXERCICIOS 

10 09 
9 08 
8 07 
7 06 
6 05 

PONTOS QUANTIDADE DE EXERCICIOS 

        10 36 
9 35 
8 34 
7 33 
6 32 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 25 
9 24 
8 23 
7 22 
6 21 

PONTOS QUANTIDADE DE EXERCICIOS 

        10 34 
9 33 
8 32 
7 31 
6 30 

PONTOS QUANTIDADE 
EXERCICIOS 

10 19 
9 18 
8 17 
7 16 
6 15 



 

 


