PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

OF L 56D CARDAPIO CMEI - 1 ANO A 4 ANOS 2023 ST L 560
Refei¢des Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
01/06 02/06
-PAO CASEIRO

Café da Manha

TORTA DE LEGUMES

-MANTEIGA/QUEIIO

08:00 h -LEITE / CHA (SEM ACUCAR) | - LEITE / CHA (SEM
ACUCAR)
-ARROZ
-FEIJAO -ARROZ
Almoco -CARNE SUINA -FENAO
10:40 as 11:10h -SALADA OU LEGUMES - CARNE BOVINA
REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS
Lanche da Tarde
14:00 h -MACA BANANA
- SOPA DE FEIJAO - RISOTO CREMOSO
Jantar NUTRITIVA - SALADA OU LEGUMES
16:00 h REFOGADOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI — 1 ANO A 4 ANOS 2023

SO & O ¥eé ¥ 2 » OO
Refeicdes Segunda — feira 05/06 Terca - feira 06/06 Quarta - feira 07/06 Quinta - feira 08/06 Sexta — feira 09/06
< -PAO CASEIRO
. < - PAO CASEIRO -TORTA SALGADA
cafeog?o':)":"ha “MANTEIGA/QUENO -LEITE / CHA 'MA_'\L';ET'S;\{:?&E”O FERIADO FERIADO
' -SALADA OU LEGUMES
-ARROZ
-FENAO -ARROZ
Almoco :ﬁ;?;é - COXA S COXA -FEUAO
10:40 As lgl-10h _CARNE SUINA -PURE DE BATATA - FILE DE PEIXE FERIADO FERIADO
' ' SALADA OU LEGUMES | "SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS
Lanche da Tarde _LARANJA “MACA BANANA FERIADO FERIADO
14:00 h
-POLENTA CREMOSA
Jantar - RISOTO CREMOSO -CARNE MOIDA AO - CANJA DE ARROZ,
16:00h SALADA OU LEGUMES MOLHO CARNE E LEGUMES FERIADO FERIADO
' REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES

REFOGADOS
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¥ 2 2 = S o CARDAPIO CMEI - 1 ANO A 4 ANOS 2023 OV 2 » & D
Refeigbes Segunda - feira 12/06 Terga - feira 13/06 Quarta - feira 14/06 Quinta - feira 15/06 Sexta — feira 16/05
-PAO CASEIRO -PANQUECA DE BANANA M_Aiﬁr%éAAicEzISa o -BOLO DE BANANA COM -PAO CASEIRO
Café da Manh3 -MANTEIGA/QUEIJO COM AVEIA E CACAU ) LEITE / CHA (SEM AVEIA E CACAU -MANTEIGA/QUEIJO
08:00 h -LEITE / CHA (SEM - LEITE / CHA (SEM i ACUCAR) -LEITE / CHA (SEM - LEITE / CHA (SEM
ACUCAR) ACUCAR) ¢ ACUCAR) ACUCAR)
-ARROZ -ARROZ -ARROZ -ARROZ -ARROZ
Almoco -FEIJAO -FEIJAO -FEIJAO -FEIJAO -FEIJAO
10:40 As fl-th - FILE SASSAMI -0VOS - CARNE BOVINA -COXA E SOBRECOXA -FILE DE PEIXE
) ) -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES ASSADA/DESFIADA -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES REFOGADOS
REFOGADOS
Lanche da Tarde -BANANA -LARANJA “MACA -MELAO -BANANA
14:00 h
-POLENTA CREMOSA _
- CARNE MOIDA AO - RISOTO CREMOSO _ -MACARRAO COM
- CANJA DE ARRO?Z, - SOPA DE FEIJAO MOLHO DE TOMATE E
Jantar MOLHO - SALADA OU LEGUMES
CARNE E LEGUMES NUTRITIVA SASSAMI
16:00 h - SALADA OU LEGUMES REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS

REFOGADOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI — 1 ANO A 4 ANOS 2023

¥ 2 » D g V¥ 2 XXX a
Refei¢des Segunda - feira 19/06 Terca - feira 20/06 Quarta - feira 21/06 Quinta - feira 22/06 Sexta — feira 23/06
-PAO CASEIRO -PAO CASEIRO -PAO CASEIRO
Café da Manh3 -MANTEIGA/QUEIJO 'TTETI{?ES%IG_&DA -MANTEIGA/QUEIIO i BOAL\(/)E:DAEEBCA:'CAANUA ¢/ - OMELETE
08:00 h -LEITE / CHA -LEITE / CHA LEITE/CHA -LEITE / CHA
-ARROZ :?;TA% -ARROZ ARROZ -ARROZ
Almoco -FEIJAO _FILE SASSAMI -FENJAO -FEAO -FEJAO
10.409‘ 11:10h | - COXA SOBRE COXA “SALADA OU LEGUMES - 0V0S - CARNE SUINA -FILE DE PEIXE
A0as 1L -SALADA OU LEGUMES REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS
Lanche da
Tarde -LARANJA -BANANA -MELAO -BANANA -MACA
14:00 h
-POLENTA CREMOSA -MACARRAO COM MOLHO _S'ARL'ngOOERLEE'\:'Sﬁ‘L?E s
Jantar -CARNE MOIDA AO - SOPA DE FEIJAO DE TOMATE E SASSAMI - CANJA DE ARROZ REFOGADOS
16:00h MOLHO NUTRITIVA -SALADA OU LEGUMES CARNE E LEGUMES

-SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS

REFOGADOS
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CARDAPIO CMEI — 1 ANO A 4 ANOS 2023

¥ 2
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Refei¢des

Segunda - feira 26/06

Terga - feira 27/06

Quarta - feira 28/06

Quinta - feira 29/06

Sexta — feira 30/06

Café da Manha

-PAO CASEIRO
-MANTEIGA/QUEIO

-PANQUECA DE BANANA
COM AVEIA E CACAU

- PAO CASEIRO
-MANTEIGA/QUEIJO
-LEITE / CHA (SEM

-BOLO DE BANANA COM
AVEIA E CACAU

-PAO CASEIRO
-MANTEIGA/QUEIO

REFOGADOS

08:00 h -LEITE / CHA (SEM - LEITE / CHA (SEM ) - LEITE / CHA (SEM
-LEITE / CHA (SEM ACUCAR
ACUCAR) ACUCAR) ACUCAR) /CHA(S GUCAR) ACUCAR)
-ARROZ -ARROZ -ARROZ :’:;T% -ARROZ
-FEIJAO -FEIJAO -FEIJAO . -FEIJAO
Almocgo . -FILE DE PEIXE .
10:40 3s 11:10h -CARNE MOIDA -COXA SOBRE COXA -CARNE SUINA “SALADA OU LEGUMES -CARNE MOIDA
) : -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS
Lanche da Tarde _BANANA -MELANCIA -MAGA -LARANJA “MELAO
14:00 h
-MACARRAO COM MOLHO i F;OALREI\':'ET QZ?EZA%A - RISOTO CREMOSO
DE TOMATE E CARNE N i -CANJA DE ARROZ, - SALADA OU LEGUMES
Jantar MOIDA - SOPA DE FEUAO MOLHO CARNE E LEGUMES REFOGADOS
16:00 h “SALADA OU LEGUMES NUTRITIVA -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS




