
PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO MIGUEL DO IGUAÇU – PR 
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

  

 
    CARDÁPIOS ESCOLAS FUNDAMENTAL– JUNHO 2023 

 

 

DIAS DO MÊS     
01/06 

 
02/06 

 
1° SEMANA 
 
MANHÃ – 9HS 
TARDE – 15 HS 

    
-ARROZ 
-FEIJÃO 

- CARNE DE PORCO 
- SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
- FRUTA 

 
 
 

-SOPA DE FEIJÃO 
- FRUTA 

DIAS DO MÊS 05/06 06/06 07/06 08/06 09/06 

 
2° SEMANA 
 
MANHÃ – 9 HS 
TARDE- 15 HS 

 
 
           -MACARRÃO 

-CARNE MOÍDA 
- SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
  

 
 

- PÃO  
- PRESUNTO  

-QUEIJO 
-ACHOCOLATADO 

 
-ARROZ 
-FEIJÃO 
- PEIXE  

- SALADA OU LEGUME 
REFOGADO 

- FRUTA 

 
 
 

-FERIADO 

 
 
 
         -FERIADO  

 

 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DIAS DO MÊS  
12/06 

 
13/06 

 
14/06 

 
15/06 

 
16/06 

  
3°SEMANA 
 
MANHÃ – 9HS 
TARDE – 15 HS 

 
- POLENTA CREMOSA 

-CARNE MOÍDA 
-SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
- FRUTA 

 
-PÃO 

-CARNE MOÍDA 
-CHÁ  

 
-ARROZ 
-FEIJÃO 

- CARNE BOVINA 
-LEGUMES 

-FRUTA 

 
               

 -  CANJA DE 
LEGUMES E CARNE  
  - FRUTA 

 

 
-ARROZ 
-FEIJÃO 

- CARNE SUÍNA  
-LEGUMES 

-FRUTA 

 
DIAS DO MÊS 

 
19/06 

 
20/06 

 
21/06 

 
22/06 

 
23/06 

 
4° SEMANA 
 
MANHÃ – 9HS 
TARDE – 15 HS 

 
 

-RISOTO COM FILÉ 
SASSAMI  

-SALADA OU LEGUME 
REFOGADO 

- FRUTA 
 
 

 

 
 

- PÃO  
- PRESUNTO  

-QUEIJO  
- ACHOCOLATADO 

 
-BOLO DE CENOURA 

- CHÁ (POUCO 
ADOÇADO) 

 
  

-SOPA DE FEIJÃO             
NUTRITIVA 

  

 
- ARROZ 
-FEIJÃO 

- COXA SOBRECOXA 
SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
- FRUTA 
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*CARDÁPIO PODE TER ALTERAÇÕES DURANTE O MÊS INFORMADO PELAS NUTRICIONISTAS, FRUTAS E HORATALIÇAS SERVIDAS CONFORME MATURAÇÃO E  

SAZONALIDADE. SEGUINDO NORMATIVAS DA RESOLUÇÃO Nº6, 8 DE MAIO DE 2020 – PNAE (PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR) 

NUTRICIONISTAS:  ANA PAULA NASCIMENTO CRUZ- CRN 8: 9622  NATHÁLIA AMBONI - CRN8:9178 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DIAS DO MÊS  
26/06 

 
27/06 

 
28/06 

 
29/06 

 
30/06 

 
5° SEMANA 
 
MANHÃ – 9HS 
TARDE – 15 HS 
 

 
- POLENTA CREMOSA 

-CARNE MOÍDA 
-SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
- FRUTA 

  

 
 
                -PÃO  

-DOCE DE LEITE 
-CHÁ 

 
-ARROZ 
-FEIJÃO 
- OVOS  

-LEGUMES 
-FRUTA 

 
       - CANJA DE 
LEGUMES E CARNE  

- FRUTA  
 

 

 
-ARROZ 
-FEIJÃO 

-CARNE BOVINA  
SALADA OU LEGUME 

REFOGADO 
- FRUTA 


