PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS FEVEREIRO -6 MESES A 1 ANO 2025

1° SEMANA
Segunda - feira Terga — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
03/03 04/03 05/03 06/03 07/03
Café da Manha LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
08-30 h RECESSO FERIADO RECESSO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
' COM PAO COM PAO
-ARROZ -ARROZ
-FEIJAO COM CALDO -FEIJAO COM CALDO
Almoco - ISCAS DE CARNE - COXA S. COXA
11:00h RECESSO FERIADO RECESSO SUINA ASSADO DESFIADO
-SALADA OU LEGUMES | -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS
Lanche da
Tarde RECESSO FERIADO RECESSO -FRUTA -FRUTA
14:00 h
Jant -SOPA DE ARROZ, -CANJA DE MANDIQCA,
1;’80""[] RECESSO FERIADO RECESSO LEGUMES E FRANGO LEGUMES E ACEM

CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES. ORIENTACOES ANEXADAS NO FINAL.
ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

NUTRICIONISTA:




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS FEVEREIRO -6 MESES A 1 ANO 2025

2° SEMANA

Segunda — feira
10/03

Terca - feira
11/03

Quarta - feira
12/03

Quinta - feira
13/03

Sexta — feira
14/03

Café da Manha
08:30 h

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO
-ARROZ -ARROZ
-ARROZ x -ARROZ -ARROZ .
-FEIJAO COM CALDO -FEIJAC COM CALDO - FEIJAO COM CALDO -FEIJAO COM CALDO -FEIJAG COM CALDO
Almoco - ISCAS DE CARNE . - COXA S. COXA
11-00h - FRANGO AO MOLHO SUINA - CARNE MOIDA - ACEM AO MOLHO ASSADO DESEIADO
' -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES | -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES REFOGADOS REFOGADOS -SALADA OU LEGUMES
REFOGADOS REFOGADOS
Lanche da
Tarde -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
14:00 h
B -SOPA DE MACARRAO
-POLENTA CREMOSA -SOPA DE FEIJAO COM -CANJA DE ARROZ, COM LEGUMES E
Jantar COM CARNE MOIDA | - CALDO DE MANDIOCA, | /A - ARRAO NUTRITIVA | LEGUMES E FRANGO FRANGO
16:00 h - SALADA OU LEGUME COUVE E ACEM

CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES. ORIENTACOES ANEXADAS NO FINAL.

NUTRICIONISTA:

ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS FEVEREIRO -6 MESES A 1 ANO 2025
3° SEMANA

Segunda - feira
17/03

Terca — feira
18/03

Quarta — feira
19/03

Quinta - feira
20/03

Sexta — feira
21/03

Café da Manha

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

08:30 h COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO
-ARROZ ; ARROZ
_-ARROZ _-ARROZ _-ARROZ FEIJAG COM CALDO -FEIJAO COM CALDO
Almogo -FEIJAO COM CALDO -FEIJAO COM CALDO - FEIJAO COM CALDO _ISCAS DE CARNE - COXA S. COXA
11:00N -FRANGO AO MOLHO - ACEM AO MOLHO -OVOS SUINA ASSADO DESFIADO
' -SALADA OU LEGUMES | -SALADA OU LEGUMES | -SALADAOULEGUMES | <\ Aba OU LEGUMES -SALADA OU
REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS LEGUMES
REFOGADOS
Lanche da
Tarde -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
14:00 h
Jantar -SOPA DE FEIJAO COM -SOPA DE ARROZ, - CANJA DE MANDIOCA, 'POLENT@OCISX' CARNE | cANJA DE ARROZ,
16:00 h MACARRAO NUTRITIVA | LEGUMES E FRANGO LEGUMES E ACEM _ SALADA OU LEGUME | LEGUMES E FRANGO

CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES. ORIENTACOES ANEXADAS NO FINAL.

NUTRICIONISTA:

ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS FEVEREIRO -6 MESES A 1 ANO 2025

4° SEMANA

Segunda - feira
24/03

Terga — feira
25/03

Quarta — feira
26/03

Quinta - feira
27/03

Sexta — feira
28/03

Café da Manha

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

08:30 h COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO COM PAO
-ARROZ
-ARROZ -ARROZ -ARROZ -ARROZ -FEIJAO COM CALDO
AlMoco -FEIJAO COM CALDO -FEIJAO COM CALDO - FEIJAO COM CALDO -FEIJAO COM CALDO - COXA S. COXA
11_009h - FRANGO AO MOLHO | - ISCAS DE CARNE SUINA - OVO0S - ACEM AO MOLHO ASSADO DESFIADO
' -SALADA OU LEGUMES | -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU LEGUMES | -SALADA OU LEGUMES -SALADA OU
REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS REFOGADOS LEGUMES
REFOGADOS
Lanche da
Tarde -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
14:00 h
B - RISOTO CREMOSO
-POLENTA CREMOSA -SOPA DE MACARRAO _CALDO DE MANDIOCA, _CANJA DE ARROZ, _SALADA OU
Jantar COM CARNE MOIDA COM LEGUMES E COUVE E ACEM LEGUMES E FRANGO LEGUMES
16:00h - SALADA OU LEGUME FRANGO REFOGADOS

CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES. ORIENTACOES ANEXADAS NO FINAL.

NUTRICIONISTA:

ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ORIENTAGCOES GERAIS

* CARDAPIO PODE TER ALTERACOES DURANTE O MES, SENDO INFORMADO PELAS NUTRICIONISTAS.

* O LOCAL ESCOLA OU CMEI NAO TEM AUTORIZACAO PARA MUDAR O CARDAPIO POR CONTA PROPRIA.

* OS HORARIOS ESTIPULADOS NO CARDAPIO NAO PODEM SER ALTERADOS.

* AS FRUTAS E HORTALICAS SAO SERVIDAS CONFORME MATURACAO E SAZONALIDADE, E SAO SERVIDAS DE FORMAS DIFERENTES
CONFORME ORIENTACOES.

* DE ACORDO COM A NOVA RESOLUCAO N°06, 08 DE MAIO DE 2020, AS PREPARACOES NAO PODEM TER ACUCAR, E PROIBIDO O USO OU
PRODUTOS QUE CONTEM AGCUCAR.

* TEMPEROS UTILIZADOS NAS PREPARACOES COMO SAL, OLEO E TEMPEROS SECOS SAO PARA DAR GOSTO E NAO DEVEM SER UTILIZADOS
EM EXAGEROS.

O CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDACOES RESOLUCAO N°6, 8 DE MAIO DE 2020 — PNAE (PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR)

CARDAPIO SUJEITO ALTERACOES. ORIENTACOES ANEXADAS NO FINAL.
NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297



