PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MARGO/ 2025 - ESCOLAS

S'::c: :l\fA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DIA DO MES 03/03 04/05 05/05 06/03 07/03
12 SEMANA - SOPA DE FEJAO COM | ~ CARRSEE;gi chE ISCAS
MANHA: 9:00h RECESSO FERIADO RECESSO MACARRAO E LEGUMES SALADA OU LEGUME
TARDE: 15:00h - FRUTA CERUTA

DIA DO MES 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03

~ . ARROZ ~

22 SEMANA - PAO FRANCES - MACARRAO PENNE
MANHA: 9:00h | - CARNE MOIDA COM FELAC -RISOTO DE FRANGO COM CARNE MOIDA - BOLO SIMPLES

ISCAS DE CARNE SUINA

- SALADA OU LEGUME

CHA

TARDE: 15:00h LE%L:"XIES COM LEGUMES - ERUTA SALAD:AF(F){LLJJ_IF.EGUI\/IE - ERUTA
- FRUTA
17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
32 SEMANA - PAO - POLENTA COM CARNE ?EITES - CARRETEIRO COM ] ?ERITEOZ
MANHA: 9:00h - PRESUNTO E QUENO MOIDA AO MOLHO ACEM EM CUBOS A
TARDE: 15:00h LEITE COM CHOCOLATE - SALADA OU LEGUME ISCAS DE SASSAMI DE - SALADA OU LEGUME - FRANGO ASSADO
EM PO ERUTA FRANGO COM LEGUMES ERUTA DESFIADO
- SALADA - SALADA OU LEGUME
24/03 25/03 26/03 27/03 28/03
42 SEMANA . - SOPA DE FEIJAO COM | - POLENTA COM MOLHO | - MACARRAO PARAFUSO
MANHA: 9:00h i CARI;IITEAI\aOIDA ARROZ E LEGUMES DE FRANGO COM CARNE MOIDA _-stliggg 85 T:éﬁi/ﬁz
TARDE: 15:00h - CHA - SALADA OU LEGUME SALADA OU LEGUME - SALADA OU LEGUME " ERUTA
- FRUTA - FRUTA - FRUTA
31/03

52 SEMANA
MANHA: 9:00h
TARDE: 15:00h

-PAO FRANCES
- CARNE MOIDA COM
LEGUMES
-LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*0O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES




