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CARDÁPIO MARÇO/ 2025 - ESCOLAS 

DIA DA 
SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DIA DO MÊS 03/03  04/05 05/05 06/03 07/03 

1ª SEMANA 
MANHÃ: 9:00h 
TARDE: 15:00h 

RECESSO FERIADO RECESSO 
- SOPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO E LEGUMES 

- FRUTA 

- CARRETEIRO DE ISCAS 
DE PORCO 

- SALADA OU LEGUME 
- FRUTA   

DIA DO MÊS 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 

2ª SEMANA 
MANHÃ: 9:00h 
TARDE: 15:00h 
 

 - PÃO FRANCÊS 
-  CARNE MOÍDA COM 

LEGUMES 
CHÁ 

ARROZ 
FEIJÃO 

ISCAS DE CARNE SUÍNA 
COM LEGUMES 

- FRUTA   

-RISOTO DE FRANGO 
- SALADA OU LEGUME  

- FRUTA   

MACARRÃO PENNE 
COM CARNE MOÍDA  
SALADA OU LEGUME  

- FRUTA 

- BOLO SIMPLES 
CHÁ 

- FRUTA 

 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 

3ª SEMANA 
MANHÃ: 9:00h 
TARDE: 15:00h 
 

 - PÃO  
-  PRESUNTO E QUEIJO 
LEITE COM CHOCOLATE 

EM PÓ 

- POLENTA COM CARNE 
MOÍDA AO MOLHO 

- SALADA OU LEGUME  
- FRUTA    

ARROZ 
FEIJÃO 

ISCAS DE SASSAMI DE 
FRANGO COM LEGUMES 

- SALADA 
- FRUTA 

-  CARRETEIRO COM 
ACÉM EM CUBOS 

- SALADA OU LEGUME 
 - FRUTA 

- ARROZ 
- FEIJÃO 

- FRANGO ASSADO 
DESFIADO 

- SALADA OU LEGUME  
- FRUTA  24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 

4ª SEMANA 
MANHÃ: 9:00h 
TARDE: 15:00h 
 

 -PÃO 
- CARNE MOIDA  

- CHÁ 

- SOPA DE FEIJÃO COM 
ARROZ E LEGUMES 

- SALADA OU LEGUME  
- FRUTA   

- POLENTA COM MOLHO 
DE FRANGO 

 SALADA OU LEGUME  
- FRUTA 

- MACARRÃO PARAFUSO 
COM CARNE MOÍDA 

- SALADA OU LEGUME 
- FRUTA 

- RISOTO DE FRANGO 
- SALADA OU LEGUME  

- FRUTA  

 31/03     

5ª SEMANA 
MANHÃ: 9:00h 
TARDE: 15:00h 

-PÃO FRANCÊS 
- CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 
-LEITE COM CHOCOLATE 

EM PÓ 

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297 
*O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES 


