PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
MAIO/ 2025 — ESCOLAS INTERIOR

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
i ) - POLENTA COM COXA _ ARROZ
12 SEMANA - RISOTO DE FRANGO - PAO FRANCES SOBRECOXA DE FRANGO - FEUAO - SOPA DE SASSAMI DE
AT e GHE - VERDURAS E/OU MS?EZEDZ'(T):)DGAAT% AO MOLHO - MANDIOCA FRANGO COM ARROZ E
-7 LEGUMES CHA - VERDURAS E/OU - CARNE DE PANELA AO LEGUMES
TARDE: 15:00h VELANCIA LEGUMES MOLHO (ACEM BOVINO) - MACA FUJI
- BANANA - LARANJA
DIA DO MES 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
22 SEMANA - POLENTA COM CARNE - PAO FRANCES /:;TZ(\); BOLO DE CENOURA
~ MOIDA AO MOLHO - PRESUNTO E QUENO ) NAO HAVERA AULA
MANHA: 9:00h VERDURAS E/OU LEGUMES " CHA Q SASSAMI DE FRANGO - IOGURTE DE MORANGO ESTUDO E PLANEJAMENTO
TARDE: 15:00h LARANIA VERDURAS E/OU LEGUMES - MACA
- BANANA
DIA DO MES 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
N N - ARROZ
- MACARRAO PARAFUSO -PAO FRANCES - CARRETEIRO COM ACEM _FEUAO
32 SEMANA - CARNE MOIDA COM ~ .

2 COM SASSAMI DE FRANGO CENOURA RALADA - SOPA DE FEIJAO COM EM CUBOS _ISCAS DE CARNE SUINA
MANHA: 9:00h AO MOLHO DE TOMATE LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E LEGUMES VERDURAS E/OU LEGUMES COM LEGUMES
TARDE: 15:00h VERDURAS E/OU LEGUMES EM PO - LARANJA - MELANCIA - VERDURAS E/OU

- BANANA IL\AEE\;(L:JAI\\A FEju
DIA DO MES 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
- ARROZ
- POLENTA COM COXA » _

42 SEMANA SOBRECOXA DE FRANGO -PAO FRANCES SCAS SEFEX/:{?IE wina | MAC?:EQSI\:E'?S; COM | _soPA DE FRANGO COM
MANHA: 9:00h AO MOLHO - DOCE DE LEITE ) MACARRAO E LEGUMES
Py - VERDURAS E/OU " euA ACEBOLADA - VERDURAS E/OU ERUTA
TARDE: 15:00 LEGUMES - MELANCIA - VERDURAS E/OU LEGUMES - MACA FuJI

LEGUMES - LARANJA
- BANANA

ANDREIA WENDLING GRACIOLI NUTRICIONISTA CRN 8 4297

*O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES




