PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS — 1 A 4 ANOS

MAIO 2025

1° SEMANA

Segunda - feira
05/05

Terca —feira
06/05

Quarta - feira
07/05

Quinta - feira
08/05

Sexta — feira
09/05

Café da Manha

P&o Caseiro com
manteiga

Pao Caseiro com queijo
mussarela

Bolo de Aveia com Banana
Leite de vaca integral (sem

Pao Caseiro com queijo
mussarela

Pao Caseiro com
manteiga

08:30 h Leite de vaca integral Leite de vaca integral (sem aciicar) Leite de vaca integral Leite de vaca integral
(sem acucar) acucar) & (sem acucar) (sem acucar)
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
s - Feijao o - Arroz o
- Feljao - Mandioca Cozida - Feljao - Feijéo - Feljao
Almoco - Carne moida com molho . - Coxa Sobrecoxa ao ) - Sassami de frango com
X - Carne suina refogada e - Omelete de Legumes
11:00h de tomate ' Molho de Tomate legumes
desfiada - Verduras e/ou legumes
- Verduras e/ou legumes - Verduras e/ou lequmes - Verduras e/ou legumes cozidos ou refogados - Verduras e/ou legumes
cozidos ou refogados ; g cozidos ou refogados 9 cozidos ou refogados
cozidos ou refogados
Lanche da - Maca - Banana - Laranja - Melancia - Meldo
Tarde
14:00 h
As frutas serdo oferecidas conforme a maturagéo.
Jantar - Sopa de sassami de - Risoto de frango - Sopa de carne bovina ;nF(’)(i)(Ijeanta com carne - Sopa de feijao com
- 4 i macarrdo parafuso e
16:00 h frango com legumes e Verduras e/ou legumes (acém) com mandioca e - Verduras efou legumes p

macarrao Aletria

cozidos ou refogados

legumes

cozidos ou refogados

legumes

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*Cardapio sujeito a alteracdes.
Orientacdes em anexo




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA I%DUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS — 1 A 4 ANOS

MAIO 2025

22 SEMANA

Segunda - feira
12/05

Terca — feira
13/05

Quarta - feira
14/05

Quinta - feira
15/05

Sexta — feira
16/05

Café da Manha

P&o Caseiro com
manteiga

Pao Caseiro com queijo
mussarela

Bolo de Aveia com Banana
Leite de vaca integral (sem

P&o Caseiro com queijo
mussarela

Pao Caseiro com
manteiga

08:30 h Leite de vaca integral Leite de vaca integral (sem acticar) Leite de vaca integral Leite de vaca integral
(sem acucar) acucar) & (sem acucar) (sem acucar)
- Arroz 'Ig\(reripézo - Arroz - Arroz - Arroz
Eoia ] Maln Soca - Feijdo - Feijo - Feijo
Almoco ) Ca:ne moida com - Carne suina refogada e - Sassami de frango - Batata doce cozida - Coxa sobrecoxa ao
11:00h lequmes desfiada 9 desfiado ao molho - Iscas de acém ao molho | molho
) 3erduras - Verduras ou leaumes - Verduras ou legumes - Verduras ou legumes - Verduras ou legumes
. 9 cozidos ou refogados cozidos ou refogados cozidos ou refogados
cozidos ou refogados
Lanche da - Maca - Banana - Laranja - Melancia - Melao
Tarde
14:00 h
As frutas serdo oferecidas conforme a maturagéo.
;jg/l ::;irrgzgor?ofha;szﬁml - Sopa de carne bovina - Polenta com sassami de | - Carreteiro com carne
9 - Sopa de frango com P frango ao molho de tomate | moida
T tomate legumes e arroz (acém) com legumes e - Verduras ou legumes - Verduras ou legumes
16:00 h - Verduras e/ou legumes 9 mandioca 9 9

cozidos ou refogados

cozidos ou refogados

cozidos ou refogados

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*Cardapio sujeito a alteracdes.
Orientacdes em anexo




CARDAPIO CMEIS — 1 A 4 ANOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MAIO 2025
32 SEMANA
Segunda - feira Terca — feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta-feira
19/05 20/05 21/05 22/05 23105
Pao Caseiro com Pao Caseiro com queijo Pao Caseiro com queijo | Pao Caseiro com
Café da Manha | manteiga mussarela mussarela manteiga
08:30 h Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral
(sem acucar) (sem acucar) (sem acucar) (sem acucar)
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz
- Fejjao o o - Fejjao
- Coxa sobrecoxa de - Feljao . - Feljao : - Carne suina refogada
Almocgo , - Batata doce cozida - Sassami de frango ao .
. frango desfiado ao ; e desfiada
11:00h - Carne moida ao molho molho :
molho de tomate - Mandioca
- Verduras ou legumes - Verduras ou legumes
- Verduras ou legumes ; . - Verduras ou legumes
: cozidos ou refogados cozidos ou refogados i
cozidos ou refogados N&o havera aula cozidos ou refogados
Dia de Capacitacéo
Lanche da - Maca - Banana - Melancia - Mamao
Tarde
14:00 h
As frutas serdo oferecidas conforme a maturagéo.
- Macarréo com coxa .
Carreteiro com carne .
o sobrecoxa de frango ao . . - Sopa de mandioca
Jantar - Sopa de feijao com bovina (acém)
. molho com legumes e frango
16:00 h batatas e legumes - Verduras ou legumes
- Verdura e/ou legumes .
i cozidos ou refogados
cozidos ou refogados

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*Cardapio sujeito a alteracdes.
Orientacdes em anexo




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS — 1 A 4 ANOS

MAIO 2025
42 SEMANA
Segunda-feira Terca —feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05

Café da Manha

P&o Caseiro com
manteiga

Bolo de Aveia com
Banana

P&o Caseiro com queijo
mussarela

Pao Caseiro com queijo
mussarela

P&o Caseiro com
manteiga

08:30 h Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral Leite de vaca integral
(sem acucar) (sem acucar) (sem acucar) (sem acucar) (sem acucar)
- Arroz
- Arroz - Arroz - Arroz - Feijao - Arroz
- Feijao - Feijao i Feuaq - Farofa de legumes - Fejjao .
Almoco - Carne moida ao molho | - Coxa sobrecoxa ao - Mandioca - Carne de panela - Sassami de frango
. ¢ - Carne suina refogada e . p desfiado ao molho de
11:00h de tomate molho . desfiada ao molho
- Verduras ou legumes - Verduras ou legumes desfiada (acém) tomate
cozidos ou refogados cozidos ou refogados - Verduras ou legumes - Verduras ou legumes - Verduras ou legumes
9 9 cozidos ou refogados ; 9 cozidos ou refogados
cozidos ou refogados
Lanche da
Tarde - Maca - Banana - Laranja - Melancia - Meldo
14:00 h
As frutas serdo oferecidas conforme a maturagéo.
Risoto de f - Polenta com molho de
Jantar - VIS% ode ra?go - Sopa de feijao com frango - Sopa de frango com - Macarrdo carne moida
16:00 h - verduras ou legumes batata e legumes - Verduras ou legumes mandioca e legumes ao molho de tomate

cozidos ou refogados

cozidos ou refogados

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*Cardapio sujeito a alteracdes.
Orientacdes em anexo




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUACU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ORIENTAGCOES GERAIS

v As sopas devem ficar na consisténcia grossa, ndo liquidificar e ndo peneirar.

<

Variar os cortes dos legumes nos preparos (ralados, picados).

v' O preparo das verduras e/ou legumes esta livre no cardapio para que sejam variadas o0 maximo possivel. Podem ser raladas, cozidas,
refogadas, servidas quente ou fria, misturados 2 ou mais tipos de vegetais e fazendo um mix. Essas variagdes estimulam a curiosidade
e aceitacdo deste grupo de alimentos pelas criancas.

O cardéapio pode ter alteragcbes durante o més, sendo informado pela nutricionista.

O CMEI ndo tem autorizagdo para mudar o cardapio por conta propria.

Os horérios estipulados no cardapio ndo podem ser alterados.

As frutas e hortalicas s&o servidas conforme maturacéo e sazonalidade

AN N NN

De acordo com a nova resolucao n°06, 08 de maio de 2020, as preparagfes ndo podem ter aglcar, € proibido o uso ou produtos que

contem acucar.

\

Temperos utilizados nas prepara¢des como sal, 6leo e temperos secos sé@o para dar sabor e ndo devem ser utilizados em excesso.
v' O cardépio foi elaborado de acordo com as recomendacdes apresentadas na Resolucado n°6, 8 de maio de 2020 do FNDE no
ambito do PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar)

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
*Cardapio sujeito a alteracdes.
Orientacdes em anexo



