PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI — 04 MESES A 06 MESES 2025

Refeicbes

Segunda - feira

Terca — feira

Quarta - feira

Quinta - feira

Sexta — feira

-8:30H
-11:00H
-12:30H
-14:00H
-16:00H

HORARIOS:

-LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL

-LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL

-LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL

-LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL

-LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL

ORIENTACOES GERAIS:
- Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08 de maio de 2020, PNAE — Programa Nacional de
Alimentacao Escolar.
- OMS recomenda-se que o aleitamento materno e/ou uso de formula infantil seja exclusivo até os 06 meses de idade.

NUTRICIONISTA:

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA DA SEMANA)

FAIXA ETARIADE 4 | ENERGIA OU ]

MESES A 6 MESES | VET (KCAL) CHO PTN LIP VIT. A VIT.C | CALCIO | FERRO
LEITE MATERNO 556,80 55209 | 832g | 35129 | 512mcg | 40,08 mg | 257.6 mg | 0,24 mg
LEITE FORMULA 536,80 56,329 | 11,2g 28 g 616 mcg | 120mg | 408mg | 5,92 mg

ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297




