PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MAIO/ 2025 - E.J.A

DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
- ARROZ

- ARROZ - FEUAO - POLENTA COM COXA
12 SEMANA - FELAO - RISOTO DE FRANGO - MANDIOCA SOBRECOXA DE FRANGO AO | - SOPA DE FRANGO COM
MANHA: 9:00h - CARNE MOIDA COM - VERDURAS E/OU LEGUMES - CARNE DE PANELA AO MOLHO ARROZ E LEGUMES
TARDE: 15:00h LEGUMES - FRUTA MOLHO (ACEM BOVINO) | - VERDURAS E/OU LEGUMES - FRUTA

- FRUTA -FRUTA - FRUTA
DIA DO MES 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
22 SEMANA - ARROZ - POLENTA COM CARNE
MANHA: 9:00h | - SOPA DE MACARRAO COM - FEJAO MOIDA AO MOLHO - MANDIOCADA COM

TARDE: 15:00h

LEGUMES E FRANGO

- SASSAMI DE FRANGO

- VERDURAS E/OU

CARNE SUINA

DIA DE CAPACITACAO

- FRUTA VERDURAS E/OU LEGUMES LEGUMES - VERDURAS E/OU LEGUMES
- FRUTA - FRUTA
DIA DO MES 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
a - MACARRAO PARAFUSO - ARROZ
32 SEMANA - MACARRAO COM CARNE - SOPA DE FELAD COM - CARRETEIRO COMACEM | i o a0 - FENAO
MANHA: 9:00h MOIDA E LEGUMES ARROZ E LEGUMES EM CUBOS A0 MOLHO DE TOMATE - ISCAS DE CARNE SUINA
TARDE: 15:00h - VERDURAS ERUTA VERDURAS E/OU LEGUMES | - 'o) E/0U LEGUMES COM LEGUMES
- FRUTA - FRUTA "ERUTA - VERDURAS E/OU LEGUMES
- FRUTA
DIA DO MES 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
- ARROZ
42 SEMANA CCENE - POLENTA COM COXA ) ~
X a. - RISOTO DE FRANGO FELAO =~ SOBRECOXA DE FRANGO AO MACARRAG PENNE COM - SOPA DE FRANGO COM
MANHA: 9:00h - ISCAS DE CARNE SUINA CARNE MOIDA ’
- VERDURAS E/OU LEGUMES MOLHO MACARRAO E LEGUMES
TARDE: 15:00h - FRUTA ACEBOLADA - VERDURAS E/OU LEGUMES | VERDURAS E/OU LEGUMES - FRUTA
- VERDURAS E/OU LEGUMES - FRUTA
- FRUTA -FRUTA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297
O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES




