PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FNDAMENTAL - ESCOLA INTEGRAL INTERIOR

MAIO/ 2025
12 SEMANA
DIA DA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
DIA DO
n 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
MES
_ . - ARROZ
- PAO FRANCES >
MANHA: - RISOTO DE FRANGO - CARNE MOIDA AO - TORTA DE FRANGO COM ) M:Elé/?SCA ;:i:égigﬁiﬁ'\sggi
i - VERDURAS E/OU LEGUMES MOLHO_IEE;OMATE _u;im/lﬁi _ CARNE DE PANELA AO LEGUMES
 MELANCIA MOLHO (ACEM BOVINO) - MACA
- LARANJA
ALMOCO - ARROZ - ARROZ -I\ZS%ETA%CSIC\)ALE?JRS: - ARROZ - PURE DE BATATAS
MEIO- - FELAO - FELAO OMATE - FELAO - COXA SOBRECOXA
' - ISCAS DE ACEM BOVINO - FAROFA DE LEGUMES - VERDURAS £/0U - SASSAMI DE FRANGO ASSADA
DIA: ACEBOLADAS - CARNE SUINA ACEBOLADA LEGUMES GRELHADO COM OREGANO - VERDURAS E/OU
12:00h - VERDURAS E/OU LEGUMES - VERDURAS - VERDURAS LEGUMES
- ARROZ
- . - SOPA DE SASSAMI DE - FEVAO
TARDE — - MACARRAO COM CARNE _';ﬁ%EFE’:TEIETSE ) l?l\jggguiigi?gﬁo FRANGO COM ARROZ E - MANDIOCA
i MOIDA E LEGUMES " CHA LEGUMES LEGUMES - CARNE DE PANELA COM
15:00 - VERDURAS E/OU LEGUMES - MACA BATATAS AO MOLHO (ACEM
- BANANA - MELANCIA
BOVINO)
- LARANJA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

*O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES
* A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURACAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MAIO/ 2025 — ESCOLA INTEGRAL

22 SEMANA
DIA DA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
DIA DO MES 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05
c_Al:z(r)\JLEE:lAToAl'DC,(A) Zﬂo - PAO FRANCES - ARROZ
MOLHO - PRESUNTO E QUEIJO - FENAO - BOLO DE CENOURA
MANHA: 9:00h VERDURAS E/OU _cHA - SASSAMI DE FRANGO - IOGURTE DE MORANGO
LEGUMES _BANANA VERDURAS E/OUNLEGUMES - MELANCIA
- MACA
- ARROZ
- FEJAO ARROZ - ARROZ
ALMOCO - ISCAS DE SASSAMI - FEAO s Oélsésc%;i g'é ig:ﬁ . - FENAO
MEIO-DIA: AO MOLHO DE - CARNE MOIDA AO MOLHO _ VERDURAS E OU - CARNE DE PANELA AO DIA DE CAPACITACAO
12:00h TOMATE COM DE TOMATE LEGUMES MOLHO (ACEM BOVINO)
LEGUMES - VERDURAS E/OU LEGUMES - VERDURAS
- VERDURAS
- SOPA DE SASSAMI DE - PAO FRANCES - POLENTA COM CARNE
FRANGO COM MOIDA AO MOLHO - BOLO DE CENOURA
TARDE — - - PRESUNTO E QUEIO
.00h MACARRAO _CHA - VERDURAS E/OU - IOGURTE DE MORANGO
15:00 E LEGUMES _ BANANA LEGUMES - MACA
- MELANCIA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
- A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURAGAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MAIO/ 2025 — ESCOLA INTEGRAL

32 SEMANA
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05
_ . - ARROZ
- MACARRAO PARAFUSO c A':ﬁg [\FAF;A}EZESOM - CARRETEIRO COM - FEJAO
COM SASSAMI DE FRANGO CENOURA RALADA - SOPA DE FEIJAO COM ACEM EM CUBOS - ISCAS DE CARNE SUINA
MANHA: 9:00h AO MOLHO DE TOMATE _ LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E LEGUMES VERDURAS E/OU COM LEGUMES
VERDURAS E/OU LEGUMES EM PO - LARANJA LEGUMES - VERDURAS E/OU
_BANANA - MELANCIA LEGUMES
- MACA
ARROZ :/:';T% ESCONDIDINHO DE - ARROZ - ARROZ
ALMOCO - FEUAO _ COXA SOBRECOXA AO MANDIOCA COM CARNE - FENAO - FENAO
- 12:00h - PALETA SUINA COM MOLHO DE TOMATE MOIDA - ISCAS DE SASSAMI - OMELETE COM
MEIO-DIA: 12:00 LEGUMES - VERDURAS E/OU - VERDURAS E/OU COM LEGUMES LEGUMES
- VERDURAS LEGUMES LEGUMES - VERDURAS - VERDURAS
_ . - MACARRAO PARAFUSO - ARROZ
-PAO FRANCES COM SASSAMI DE - FEJAO - CARRETEIRO COM ACEM

TARDE — 15:00h

- SOPA DE FEIJAO COM
ARROZ E LEGUMES

- CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA
- LEITE COM CHOCOLATE
EM PO
- BANANA

FRANGO AO MOLHO DE
TOMATE
VERDURAS E/OU
LEGUMES
- MACA

- ISCAS DE CARNE SUINA
COM LEGUMES
- VERDURAS E/OU
LEGUMES
- LARANJA

EM CUBOS
VERDURAS E/OU
LEGUMES
- MELANCIA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES
- A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURACAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MAIO/ 2025 — ESCOLA INTEGRAL

42 SEMANA
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05
- ARROZ
- POLENTA COM COXA . N
N . - FENAO - MACARRAO PENNE
SOBRECOXG ODLEHF(';ANGO AO _'ggCC)EFEé'\i(E:IETSE - ISCAS DE CARNE SUINA COM CARNE MOIDA - SOPA DE FRANGO COM
MANHA: 9:00h ] ACEBOLADA - VERDURAS E/OU MACARRAO E LEGUMES
- VERDURAS E/OU -CHA -
EGUMES  BANANA - VERDURAS E/OU LEGUMES - MACA
LEGUMES - MELANCIA
- LARANJA
:’?;T/?é :/:ERS% - POLENTA COM CARNE - ARROZ - PURE DE BATATAS
- MOIDA AO MOLHO DE - FEIJAO - COXA SOBRECOXA
ALMOCO - 'SCAiEEB’A(;:Li'\g ABS VING - FA?CC)/_F\/;BE’EE SLS&L/LM ES TOMATE - SASSAMI DE FRANGO ASSADA
MEIO-DIA: 12:00h - VERDURAS E/OU GRELHADO COM - VERDURAS E/OU
T - VERDURAS E/OU ACEBOLADA LEGUMES OREGANO LEGUMES
LEGUMES - VERDURAS
- ARROZ
N - POLENTA COM COXA »
- MACARRAO PENNE COM PRO FRANCES SOBRECOXA DE FRANGO -FEVAO
CARNE MOIDA  CARNE MOIDA AG O MOLHO - SOPA DE FRANGO COM | - ISCAS DE CARNE SUINA
TARDE — 15:00h - VERDURAS E/OU MOLHO DE TOMATE - VERDURAS E/OU MACARRAO E LEGUMES ACEBOLADA
LEGUMES LARANJA - MACA - VERDURAS E/OU
- LEGUMES
-FRUTA BANANA LEGUMES
- MELANCIA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
- A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURAGAO.




