PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FNDAMENTAL - ESCOLA INTEGRAL INTERIOR

JUNHO/ 2025
12 SEMANA
DIA DA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
DIA DO
~ 02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
MES
ARROZ
= POLENTA COM COXA PAO COM MARGARINA FEIJAO _
MANHA: . ,
.00h SOBRECOXA AO MOLHO CHA ISCAS DE CARNE SUINA R'SO\T/(E)RDDEU';XZNGO SOPA DEEF E'EJQS&SS'\A ARROZ
9:00 VERDURAS E LEGUMES BANANA COM LEGUMES
LARANJA
ALMOCO ARROZ ARROZ
MEIO- ?EITF,/SCJS FEIJAO FEIJAO POLENTA COM CARNE /:ERITE é
. COXA SOBRECOXA AO ACEM BOVINO MOIDA AO MOLHO .
DIA: CARNE SUINA CARNE SUINA
MOLHO VERDURAS OU LEGUMES VERDURAS OU LEGUMES
12:00h LEGUMES REFOGADOS VERDURAS OU LEGUMES LARANJA LEGUMES REFOGADOS
ARROZ
POLENTA COM COXA PAO COM MARGARINA FEIJAO -
TARDE — : .
.00h SOBRECOXA AO MOLHO CHA ISCAS DE CARNE SUINA R'SO\T/(E)R'DDELJ';%NGO SOPA DEEF fggﬁﬁg_y ARROZ
15:00 VERDURAS E LEGUMES BANANA COM LEGUMES

LARANJA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

*O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES
* A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURACAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO FNDAMENTAL - ESCOLA INTEGRAL INTERIOR

JUNHO/ 2025
22 SEMANA
DIA DA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANA
DIA DO
A 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
MES
. POLENTA COM FRANGO PAO COM CARNE MOIDA BOLO SIMPLES MANDIOCADA COM ACEM
MANHA: (COXA SOBRECOXA) AO AO MOLHO SOPA DE FRANGO COM IOGURTE DE MORANGO BOVINO AO MOLHO
9:00h MOLHO CHA MACARRAO E LEGUMES VERDURAS E LEGUMES
VERDURAS OU LEGUMES BANANA LARANJA
ALMOcO ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO DE FRANGO COM
MEIO- FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM
DIA: CARNE MOIDA AO MOLHO CARNE SUINA CARNE DE PANELA AO VERDURAS MACARRAO E LEGUMES
12:00h COM LEGUMES VERDURAS OU LEGUMES MOLHO (ACEM BOVINO)
POLENTA COM FRANGO PAO COM CARNE MOIDA MANDIOCADA COM ACEM
TARDE — (COXA SOBRECOXA) AO AO MOLHO SOPA DE FRANGO COM BOLO SIMPLES BOVINO AO MOLHO
15:00h MOLHO CHA MACARRAO E LEGUMES IOGURTE DE MORANGO VERDURAS E LEGUMES
VERDURAS OU LEGUMES BANANA LARANJA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

*O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES
* A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURACAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO JUNHO/ 2025 — ESCOLA INTEGRAL

32 SEMANA
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
ARROZ PAO COM ENTREVERO MACARRAO PENNE COM
5 . FEIJAO (ACEM, FRANGO E SUINA) FRANGO (COXA FERIADO
MANHA: 9:00h ISCAS DE CARNE SUINA LEITE COM CHOCOLATE SOBRECOXA) AO MOLHO CORPUS CHRISTI RECESSO
COM LEGUMES BANANA VERDURAS OU LEGUMES
/:;TECZ) ESCONDIDINHO DE
ALMOCO RISOTO DE FRANGO COXA SOBRECOXA AO MAND'OISA%?S AM CARNE
MEIO-DIA: 12:00h VERDURAS OU LEGUMES MOLHO DE TOMATE
VERDURAS E/OU
VERDURAS E/OU LEGUMES

LEGUMES

TARDE — 15:00h

ARROZ
FEIJAO
ISCAS DE CARNE SUINA
COM LEGUMES

PAO COM ENTREVERO
(ACEM, FRANGO E SUINA)
LEITE COM CHOCOLATE
BANANA

MACARRAO PENNE COM
FRANGO (COXA
SOBRECOXA) AO MOLHO
VERDURAS OU LEGUMES
BANANA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES
- A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURACAO.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO JUNHO/ 2025 — ESCOLA INTEGRAL

42 SEMANA
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA DO MES 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
_ ARROZ
POLENTA COM FRANGO PAO COM N _
; FENAO SOPA DE FEIJAO COM
MANHA: 9:00h (COXA SOBRECOXA) AO CARNE MOIDA AO MOLHO MANDIOCA RISOTO DE COXA MACARRAO E LEGUMES
MOLHO CHA . SOBRECOXA
VERDURAS OU LEGUMES BANANA ISCAS DE CARNE SUINA LARANJA
ARROZ ARROZ
’?;T/? é FEIJAO MACARRONADA COM FEJAO /:;Tg é
ALMOCO ‘ ISCAS DE ACEM COM CARNE MOIDA CARNE DE PANELA h
CARNE SUINA i CARNE MOIDA AO MOLHO
MEIO-DIA: 12:00h VERDURAS OU LEGUMES LEGUMES VERDURAS OU LEGUMES | (ACEM) COM LEGUMES VERDURAS

VERDURAS OU LEGUMES

VERDURAS

TARDE — 15:00h

POLENTA COM FRANGO
(COXA SOBRECOXA) AO
MOLHO
VERDURAS OU LEGUMES

PAO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO
CHA
BANANA

ARROZ
FEIJAO
MANDIOCA
ISCAS DE CARNE SUINA

RISOTO DE COXA
SOBRECOXA

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
LARANJA

NUTRICIONISTA: ANDREIA WENDLING GRACIOLI CRN 8 4297

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES
- A OFERTA DAS FRUTAS PODE SER ALTERADA CONFORME A MATURAGAO.




